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МЕНЮ 

 

Пищеблока на «12  » _января____             2020 г. 

В МБОУ СО школа п.Уральский  

 

 

 

Здание школы по ул. Московская д.14 

(возраст учащихся 7-11 лет)                                                

                                                

 
№ 

рецепт 
                       Наименование 

блюда 

Выход  

    

 Завтрак   

 Кисель 200 гр.  

 Каша молочная 100   

гр. 

 

 Хлеб   

    

    

    

 Обед   

 Капуста тушеная+пюре 

картофельное 

150   

гр. 

 

 Котлета из говядины 50 гр.  

 Хлеб 30 гр.  

 Чай с сахаром 200 гр.  

     

    

    

    

    

    

 


